
  

 

DE VERSCHILLENDE VORMEN VAN GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG  
 

Bij het spreken over grensoverschrijdend gedrag in sport verwijzen we naar een koepelterm voor 

diverse vormen van seksueel, psychisch als fysiek grensoverschrijdend gedrag. Daarnaast nemen we 

ook pesten en verwaarlozing mee in beschouwing. Psychisch grensoverschrijdend gedrag komt het 

vaakst voor en vertoont heel wat overlap met de andere vormen. Wanneer in de gedragscodes 

verwijzingen zijn naar grensoverschrijdend gedrag, dan houdt dit volgende zaken in, maar is niet 

gelimiteerd tot:  

▪ Psychisch grensoverschrijdend gedrag: 

Dit is elke vorm van grensoverschrijdend gedrag waarbij een persoon psychisch wordt bedreigd 

of aangevallen. Dit zijn ongewenste handelingen waarbij je wordt gekleineerd, vernederd, 

uitgescholden, tot zondebok gemaakt, afgewezen, geïsoleerd en bedreigd, genegeerd, geen 

aandacht en steun krijgen of elke andere behandeling die het gevoel van identiteit, 

waardigheid en eigenwaarde kan verminderen.  

 

▪ Seksueel grensoverschrijdend gedrag:  

Dit is elke vorm van ongewenst verbaal, non-verbaal of lichamelijk gedrag met een seksuele 

connotatie dat als doel of gevolg heeft dat de waardigheid van een persoon wordt aangetast 

of een bedreigende, vijandige, beledigende, vernederende of kwetsende omgeving wordt 

gecreëerd. 

Dit gaan van seksuele intimidatie (o.a. ongewenste seksistische opmerkingen, uitschelden, 

nafluiten of naroepen, intieme en opdringerige vragen, obscene gebaren en geluiden, 

ongevraagd filmen,…) tot seksueel misbruik waar je onder dwang opdringt tot een fysieke daad 

(o.a. opzettelijk betasten van de penis, vagina, kont, borsten, billen, ongewenst zoenen bij een 

persoon die hiervoor geen toestemming geeft of niet in staat is om toestemming te geven of te 

weigeren) naar seksueel geweld (o.a. poging tot verkrachting en verkrachting).  

 

▪ Fysiek grensoverschrijdend gedrag:  

Dit is elke opzettelijke en ongewenste handeling waarbij een persoon fysiek wordt bedreigd of 

aangevallen die fysiek trauma of letsel veroorzaakt, waaronder zaken als ongepaste 

trainingsbelastingen, gedwongen dopinggebruik, verplicht trainen wanneer men pijn lijdt, 

slaan, schoppen, bijten, toebrengen van brand- of snijwonden, krabben, schudden,…  

 

▪ Verwaarlozing:  

Dit is het verzuim van een coach of een andere persoon met een zorgplicht jegens een sporter 

of andere betrokkene binnen de club om een minimumniveau van zorg aan de ander te 

verlenen, waardoor schade wordt veroorzaakt, schade kan worden veroorzaakt of een 

dreigend gevaar voor schade ontstaat. Hierbij denken we aan inadequate medische zorg 

geven, inadequate begeleiding en ondersteuning, gebrek aan geschikt materiaal en onveilige 

sportomstandigheden zoals het niet toepassen van sportveiligheidsuitrusting en -regels in de 

trainings- en wedstrijdomgeving.  

 

▪ Pesten: 

Bij pesten zien we ongewenst, herhaald en opzettelijk agressief gedrag optreden, meestal 

onder leeftijdsgenoten en gekenmerkt door een ongelijke (of als ongelijk ervaren) 

machtsverhouding.  


